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Usted puede ayudar _
a salvar. yjdas.




i _.

f@sseres humanos
nacemos con grandes cualidades y una
de ellases la de ayudar a otros. Cuando
hablamos de donar nuestros 6rganos,
hablamos de ayudar a salvar una

vida.

Desgraciadamente, la decision de ayudar a otros donando 6rganos o
tejidos se dificulta cuando dejamos que la duda, los miedos y mitos

compliquen nuestra decision.

Este folleto contiene la informacion acerca del proceso de donacién
de 6rganos y tejidos cuando usted ya no los necesite. Con esta infor-
macion, usted podra tomar la decision de ser un donante de 6rganos

y tejidos.

No olvidemos que los seres humanos nacemos con la cualidad de
dar... démosle a quienes lo necesitan.

LOS DONANTES SALVAN VIDAS
TODOS LOS DIAS.

Donar es el acto de dar vida. Un solo donante puede salvar y mejorar
las condiciones de vida de mas de 50 personas donando 6rganos
(incluyendo rifiones, corazon, higado, pulmones y péancreas entre
otros) y tejidos (incluyendo corneas, huesos, piel, tendones y valvulas
del corazén por mencionar algunos). La donacion de 6rganos y tejidos
esta sujeta a circunstancias muy especificas que explicaremos a lo

largo del folleto.



LOS FACTORES BASICOS DE LA DONACION DE
ORGANOS Y TEJIDOS.

El proceso de donacion de 6rganos y tejidos requiere la participacion de
dos partes sumamente importantes: el donante y el beneficiario. El
donante es la persona que da sus érganos o tejidos a otros cuando ya no
los necesita. El beneficiario recibe el 6rgano o tejido para salvar o mejo-

rar su condicion de vida.

Cuando los 6rganos de una persona no funcionan bien y la ayuda médi-
ca no puede hacer nada més, es cuando la necesidad de un trasplante es

inevitable...sin el trasplante la persona morira.

No hay suficientes donantes de 6rganos y por esa razon, la espera puede
ser de semanas, meses o afos. Desafortunadamente, muchos mueren en

la espera.

Un donante es cualquier persona que en vida expresa su deseo de donar
sus organos o tejidos al momento de fallecer. Es muy importante enten-
der que la donacion no ocurrird hasta que el donante potencial fallezca
bajo ciertas circunstancias especificas.

Las circunstancias que involucran la donacion de 6rganos son conse-
cuencia de un trauma inesperado al cerebro que causa muerte cerebral,
como accidentes automovilisticos, derrame cerebral y heridas de bala.

Debido a la muerte cerebral, el cerebro deja de funcionar.

A diferencia de quedar en coma, la muerte cerebral es permanente y no
puede restaurarse. Sélo bajo circunstancias de muerte cerebral se
rescatan los 6rganos. En el caso de la donacién de tejidos, la donacion
puede ocurrir después de cualquier tipo de muerte.

lito que vive
S oraclones
da

iene con vi

de un ange|
levo mi

galo vino
ja, por quien e

"Ese maravilloso re
dentro de mi

—
c
©
S

D
(ab)
S
D
-
o
ac

O
©

=
©
(&

&
o

=)
c

D
(&
D

©
©
| -
(@)
o

Lizbeth
Beneficiaria de higado




Cada dia los doctores enfrentan grandes retos curando personas y sal-
vando vidas. A veces, a pesar del gran esfuerzo que hagan para salvar
una vida, el paciente muere. En ese momento el equipo que supervisa
la recuperacion y trasplantes de érganos y tejidos es contactado. Este
equipo de profesionales es totalmente independiente de los doctores
que atendieron al paciente antes de morir.

No olvide que los doctores se dedican a salvar vidas y lo haran uti-
lizando todos los recursos a su alcance.

Jaret Soto >
Beneficiario de corazon

La donacion de drganos y tejidos no tiene favoritismos. Existe la
creencia que personas ricas y famosas reciben un drgano mas facil-
mente que otras. Esto no es verdad.

Cada afio mas de 20,000 personas reciben un trasplante de érgano.
Estas personas pertenecen a diferentes niveles econdémicos, sociales,
culturales y religiosos. De vez en cuando, nos enteramos que una per-
sona famosa ha recibido un trasplante de érgano. La razon por la que
escuchamos esto es porque son personas famosas y sus vidas son
mas publicas. Ellos esperan su turno como cualquier otro beneficiario.

Los factores que determinan quién seréa el beneficiario de los 6rganos
incluyen urgencia, tipo de érgano requerido, tipo de sangre y otras
condiciones vitales. Esto, combinado con quién ha esperado més
tiempo, asegura un proceso de donacion justo y exitoso.
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< Albert Carrete
Beneficiario de corazon



LA MAYORIA DE LAS RELIGIONES APOYAN
LA DONACION DE ORGANOS Y TEJIDOS.

La mayoria de las religiones apoyan la donacién de 6rganos y
tejidos, porque lo ven como un acto final de amor y generosi-
dad hacia otros. El Papa Juan Pablo Il dijo lo siguiente:

"...Para los cristianos, el ofrecimiento que
hizo Jesus de si mismo es el punto esencial
de referencia y de inspiracion del amor que
motiva a donar un organo..."

Si tiene preguntas consulte a su consejero religioso.

COMO HABLAR CON SU FAMILIA
ACERCA DE SU DECISION.

Una vez que usted haya decidido ser donante, es de suma
importancia que le comunique esta decisién a su familia
mientras esté saludable y sea capaz de hablar por si mismo.
Asi, cuando llegue el momento, su familia podra cumplir sus
deseos.

Cuando usted se sienta listo y comodo acerca de su decision
de donar sus 6rganos y tejidos, digaselo a su familia. Esta es
una decision que debe compartir con ellos y que ellos deben
entender.

Este folleto junto con la informacién y testimonios que
encontrara en nuestra pagina de internet www.donevida.org
le ayudaran a explicar a su familia, por qué decidi6 ser un
donante. Generalmente, compartir historias de donantes de
6rganos vy tejidos, que han salvado y mejorado las condi-
ciones de vida de otras personas, ayuda a abrir la mente de
familiares y demostrarles la magnitud de este acto.

La donacion de 6rganos y tejidos da vida. Hagale saber a su
familia que el apoyar su decisién de ser donante de 6rganos
y tejidos cuando ya no los necesite, permitird dar vida a
otros. Digales que se lo comunica para que cuando llegue el
momento, ellos estén preparados y tengan la paz y tranqui-
lidad de saber que estdn cumpliendo con sus deseos.
Familiares de donantes han expresado que sienten una gran
paz interior al saber que una parte de su ser querido conti-
nuara viviendo en otra persona.

Hable con su familia acerca de la donacion de érganos y
tejidos,
hableles acerca de donar.
vida.
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EL PROCESO DE
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Los pasos principales del proceso de donacion son:

e Informarse acerca de la donacion de érganos y tejidos.

L

donante’: Yo me Sientotranguilade st decision. Y yo

* Tomar la decision de ser donante.

* Comunicarle a la familia el deseo de ser donante.

* Después del fallecimiento, la familia ayuda a que el deseo del ser
querido sea cumplido.

Rosa Blanco * El beneficiario es informado y preparado para la cirugia de trasplante.

(Madre de Jason)

¢ Rescate de 6rganos mediante cirugia.

e El 6rgano es llevado inmediatamente al beneficiario.

e Trasplante del 6rgano al beneficiario.

* Agradecimiento a la familia del donante por su generosidad.

NOTIFICACION PARA LA FAMILIA

Llene la informacion de esta notificacion y entréguesela a su familia.

Deseo donar VIDA al declararme un donante de 6rganos y tejidos. Quiero informar-
les de mi decision, para que se aseguren que mis deseos se lleven a cabo.

Deseo donar lo siguiente: ___ Cualquier érgano y tejido necesario.
___Solo los siguientes érganos y tejidos:

"Gracias por asegurarse de que mis deseos de donar VIDA por
medio de la donacion de mis 6rganos y tejidos sean cumplidos.”

Firma del donante
=

Complete la informacion de esta tarjeta y pongala en su billetera.

he conversado con mi familia acerca de la
donacion de é6rganos y tejidos.
© Coalition on Deseo donar lo siguiente:

R, AN Cualquier 6rgano y tejido necesario Solo los siguientes 6rganos y tejidos:
www.donevida.org

Firma del donante Fecha
Las siguientes personas son testigos de mi compromiso de ser donante:

Testigo Testigo

[IW Foto de Portada: Paul E. Schneider




